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AGRESIVAS UZVEDIBAS
ERUGINATAJ

Parmainam NE!

Man ir garlaicigi!

5ribu bat neredzams
5ribu but populars!
Negribu zaudet!

Es redzu, ka es tev nepatiku!
Loti gribu izpatikt!
Nevaru savi kontrolet!

. ES nevaru izturet!

10. Visu var panakt ar spekul
11. Esjutos slikti

12. Man loti pietrukst...




VIENMER VISS
IR NOTICIS VIENA VEIDA.

JUTU LIELU TRAUKSMI, JA KAS
MAINAS BEZ BRIDINAJUMA,
NESAPROTU, KAS NOTIKS,
ESMU APJUCIS UN NOBIJIES.

PARMAINAM
NE!




https://www.uzvediba.lv/draudzigai-klasel/

2. APSTAKLU KOPUMS, KAS IZRAISA
VARDARBIBU

So dalu var izmantot, gan stradajot ar klasém, gan ar pieauguso kolektivu.
Sts dalas merkis ir apzinat riskus vide, attiecibas, procesu organizéana, kas

varétu paaugstinat stresu un veicinat negativas vides veidoSanos.

Atbalsta faili:

= Spéles laukums_2.png

= Speles_laukums_2_drukai_AZ2.pdf

= Pasvértéjuma anketa



https://www.uzvediba.lv/draudzigai-klasei/

MAN SKIET, KA TEV IR
MILULISI, UN ES NOTEIKTI

ES REDZU,
KA ES TEV
NEPATIKU!

NEESMU TO VIDU. JA ES TAPAT
ESMU SLIKTAIS, KADA JEGA
CENSTIES? ES JAU ZINU,
KA ES NEVIENAM
PIEAUGUSAJAM NEPATIKU!




GRIBU BOT
POPULARS!

MAN LOTI PATIK BUT
UZMANIBAS CENTRA. PATIK,
JA PIE MANIS VERSAS AR
JAUTAJUMIEM, UZRUNU, LUDZ

PADOMU. IR SUPERIGI, JA MANI
IEVERO UN UZ MANI SKATAS.
SATRAUCOS, JA MANI NEREDZ




https://www.uzvediba.lv/katalogs/item/emociju-termometrs/#agallery-1



https://www.uzvediba.lv/katalogs/item/emociju-termometrs/#gallery-1

0TI GRIBU
[ZPATIKT!

ES CENTISOS PIERADIT,
KA ESMU LABAKS PAR CITIEM.
JA TU MANI NEUZSLAVE

UN NEPIEVERS UZMANIBU,
ES JUTOS NEVERTIGS. ES VARU
DARIT NEJAUKAS LIETAS,
LAIIZPATIKTU CITIEM.




Resursi klimata merisanai
https://www.uzvediba.lv/draudzigai-klasei/

1. KLIMATS KOLEKTIVA

Metode klases klimata apzinasanai gan bérnu, gan pieaugu3o kolektiva. Sis
spéles dalas mérkis ir palidzét kolektivam aktualizét svarigakos klases

klimata elementus

Atbalsta faili:

= Spéles laukums_1.png
m Speles_laukums_1_drukai_A2.pdf

m kartites.docx



https://www.uzvediba.lv/draudzigai-klasei/

MAN IR PIEREDZE,
KA CITU CILVEKU

GRI BU BUT UZMANIBA IR BIEDEJOSA
VAI SAPINOSA. JA ESMU
NEREDZ AMS NEMANAMS, IR VIEGLAK IZDZIVOT
JA MAN PIEVERS UZMANIBU,
MAN STRAUJI SITAS SIRDS
UN ES SASTINGSTU




VISU VAR
PANAKT AR
SPEKU!

MAN IR PIEREDZE,
KA PAR SEVI JACINAS.
SAUBOS, VAI KAUT KO
DABUSU, JA BUSU KLUSS

UN PIEKLAJIGS.
BAIDOS, KA IZDZIVO
TIKAI STIPRAKAIS.




https://www.uzvediba.lv/ibezmaksas-resursi/
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KA SEDINAT BERNUS KLASE
“PASAKI SEV. PASAKE CTTIEAT . LIELS GALDS;

. KLASES TELPA

\ vocuMs: W0 TEADE G ai
PASAKI  pASAK ol ! 4§
93 _— PELETAN VSA KASE 1
SPELES GAITA

Ka sédinat bernus klasé?

[ et

dafmns

2 stunda

L ———

Funkcionala analize

KUR, KAD?
A ETRATS KALLHS

Kas? Kur? Kad? metamais kaulins

Ka es rikojos konflikta gadijuma?

Kas notika?

Ko darit pastaieas laika?




MAN IR EMOCIONALI
VAI FIZISKI SLIKTI.
(SAP, NESPEJU GULET, ESMU
PARGURIS, ESMU IZMISIS,
CIESU, MANA DZIVE SOBRID
IR SLIKTI NOTIKUMI)




MAN IR BAIL
LAUDET

JA NU VISI PADOMAS, KA
ESMU STULBS? ES VIENMER
JUTOS NEVEIKSMIGS, MAN

BAIL, KA PAR MANI SMIESIES,

LABAK NEMAZ NESAKT, TIK UN

TA NESANAKS. JA IZGAZISOS,
BUS VEL SLIKTAK.




ES TIESAM LOTI
CENSOS, BET BRIZIEM

MANS PRATS UN KERMENIS
N EVARU SEVI MAN NEPAKLAUJAS. TAS IR KA

VADIT AUTOMASINU BEZ BREMZEM

KO NTRU LET' VAI PULETIES APTURET VULKANU.
: BIEZI PEC TAM NOZELOJU
IZDARITO, BET NEKO
NESPEJU KONTROLET.




https://www.uzvediba.lv/katalogs/item/jutas-sajutas-emocijas/
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https://www.uzvediba.lv/katalogs/item/jutas-sajutas-emocijas/

MAN VAJAG, LAI BUTU
INTERESANTI. MAN IR

M AN IR GRUTI. MAN IR APNICIS VIENS
UN TAS PATS. NESPEJU PIESLEGTIES,
G ARL AI ciﬁ I ' JA VISS NOTIEK MUNU[UNI. LOTI GRIBAS
. KAUT KO AIZRAUJOSU. MAN GRUTI
BUT VIETA. NESPEJU SAVAKTIES,

JAVISS IR PELEKS
UN VIENMULS




Paldies

Liga Berzina
29413704,
iga@uzvediba.lv
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