
Ko darīt ar agresīvu 
uzvedību skolā?

Līga Bērziņa, uzvediba.lv



1. Pārmaiņām NĒ!
2. Man ir garlaicīgi! 
3. Gribu būt neredzams 
4. Gribu būt populārs! 
5. Negribu zaudēt! 
6. Es redzu, ka es tev nepatīku!
7. Ļoti gribu izpatikt! 
8. Nevaru savi kontrolēt! 
9. Es nevaru izturēt!
10. Visu var panākt ar spēku!
11. Es jūtos slikti 
12. Man ļoti pietrūkst… 

AgresĪVAS UZVEDĪBAS
ierosinātāji

12 IEMESLI

agresīvai 
uzvedībai
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Resursi klimata mērīšanai
https://www.uzvediba.lv/draudzigai-klasei/
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https://www.uzvediba.lv/bezmaksas-resursi/









https://www.uzvediba.lv/katalogs/item/jutas-sajutas-emocijas/
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Paldies!

Līga Bērziņa
29413704, 
liga@uzvediba.lv
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