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Psihologa atzinuma par personas psiholoģisko izpēti vadlīnijas
Atbilstoši Psihologu likuma 13.panta pirmajā daļā noteiktajam psihologa atzinums ir psihologa sagatavots dokuments, kas izstrādāts, veicot personas psiholoģisko izpēti (novērtēšanu), un atbilst Psihologu likuma un citu normatīvo aktu prasībām. 
Psihologu likuma 13.panta otrajā daļā paredzētas nozaru ministriju tiesības saskaņot vadlīnijas attiecīgam atzinuma veidam, kas nozīmē, ka, sagatavojot atbilstošo atzinumu, psihologam ir jāvadās arī no šīm vadlīnijām. 
Neatkarīgi no atzinuma veida, veicot personas psiholoģisko izpēti (novērtēšanu), atzinums jāsagatavo atbilstoši Psihologu likuma 13.panta otrajā daļā noteiktajām prasībām, norādot šādu informāciju:
1. 1) pasūtītāju un klientu – gadījumos, ja psiholoģisko izpēti par personu lūdz veikt cits speciālists vai institūcija, psihologs atzinumā norāda gan klientu, kuram veikta psiholoģiskā izpēte, gan pasūtītāju.
2) psiholoģiskās izpētes (novērtēšanas) mērķi – psiholoģiskās izpētes mērķi formulē psihologs, un / vai pasūtītājs, atbilstoši specifiskai izpētes situācijai. Pasūtījums un psiholoģiskās izpētes mērķis ir atšķirīgi jēdzieni. Pasūtījumu formulē pasūtītājs. Psiholoģiskās izpētes mērķi, ievērojot pasūtījumā saturu, formulē psihologs, nosakot izpētāmos psiholoģiskos faktorus. 
3) psiholoģiskās izpētes (novērtēšanas) laiks un vieta – atzinumā norāda datumus, kuros psihologs ticies ar klientu un iestādi/ privātpraksi, kur veikta izpēte; gadījumos, kad atzinums noformēts uz veidlapas, kurā minēta iestāde/ privātprakse, kur veikta izpēte, atkārtoti atzinumā to nenorāda. Ja ir vairāki psiholoģiskās izpētes dalībnieki, atzinumā atsevišķi norāda psihologa tikšanos ar katru no klientiem. 
4) pamatinformācija par klientu, kas ir vai var būt nepieciešama atzinuma sagatavošanas procesā – informācijas saturu un apjomu nosaka psihologs, atzinumā tiek iekļauta informācija, kas psihologa skatījumā ir būtiska / nepieciešama saistībā ar  izpētes mērķi.
5) psiholoģiskajā izpētē (novērtēšanā) izmantotās metodes – psihologs norāda visas izpētē izmantotās metodes, piemēram, intervijas, papildu novērojumus, anketas, testus un citas izpētes metodes – tām tiek norādīti pilni nosaukumi latviešu valodā, nepieciešamības gadījumā iekavās atspoguļojot nosaukumu oriģinālvalodā. Ja ir vairāki psiholoģiskās izpētes dalībnieki, atzinumā atsevišķi norāda katram klientam lietotās psiholoģiskās izpētes metodes.
6) novērojumus psiholoģiskās izpētes (novērtēšanas) laikā, klienta motivāciju un izpētes ierobežojumus – psihologs norāda tikai to informāciju, kas ir būtiska / nepieciešama saistībā ar izpētes mērķi, pēc novērojumiem, kuri balstīti klienta uzvedībā, īsi apraksta klienta motivāciju iesaistīties psiholoģiskajā izpētē (novērtēšanā) un izpētes ierobežojumus no izpētes mērķa vai sadarbības ar klientu veidošanas viedokļa, ja tādi ir konstatēti; atzinumā min konkrētus piemērus, kas pamato psihologa novērojumus par klienta motivāciju un izpētes ierobežojumiem. Izpētes ierobežojumi var izrietēt no atzinuma pieprasījuma satura, izpētes mērķa, izpētes situācijas u.c. apstākļiem. Ja klients ir nepilngadīgs un pie psihologa ieradies pieaugušā pavadībā, ieteicams atspoguļot, ka psiholoģiskās izpētes laikā nepilngadīgais psihologa kabinetā atradies ar / bez  pieaugušā klātbūtnes.
7) psiholoģiskās izpētes (novērtēšanas) rezultātus un analīzi – psihologs apraksta izpētē iegūtos datus, tos analizējot un interpretējot atbilstoši konkrēto izpētes metožu principiem. Dati tiek savstarpēji sakopoti un integrēti, izvērtējot informāciju no dažādām izpētes metodēm un dažādiem avotiem. Iegūto rezultātu un interpretācijas atspoguļojumu nosaka psihologs atbilstoši  pasūtījumam un izpētes situācijai. 
8) argumentēti secinājumi un ieteikumi – secinājumi tiek izdarīti, pamatojoties uz psiholoģiskajā izpētē (novērtēšanā) iegūtajiem rezultātiem un to analīzi, izriet no sadaļā psiholoģiskās izpētes (novērtēšanas) rezultāti un analīze atspoguļotās informācijas. Secinājumos sniedz atbildi uz psiholoģiskās izpētes (novērtēšanas) mērķi un pieprasījuma jautājumiem, ja tādi ir, vai sniedz pamatojumu, kāpēc psiholoģiskās izpētes (novērtēšanas) ietvaros nav iespējams sniegt atbildes uz pieprasījuma jautājumiem. Ieteikumi tiek sniegti tikai gadījumos, ja tie ir pamatoti un izriet no psiholoģiskajā izpētē (novērtēšanā) iegūtās informācijas, kā arī atbilst psihologa kompetencei. 
9) informācija par konfidencialitāti – atzinumā tiek norādīti dokumenta pieejamības ierobežojumi atbilstoši fizisko personu datu apstrādi regulējošo normatīvo aktu un Psihologu ētikas kodeksa prasībām.  
10)  Atzinuma sagatavošanas datumu, kuru var noformēt divējādi:

1. tekstuālā veidā – secīgi raksta gada kārtas skaitli ar arābu cipariem, tad vārdu “gada”, kam seko mēneša dienas kārtas skaitlis ar arābu cipariem un mēneša nosaukums lokatīvā.
Piemērs: 2017.gada 20.martā;
2. skaitliskā veidā – raksta ar arābu cipariem, sākumā norādot mēneša dienas kārtas skaitli ar diviem cipariem, tad mēneša kārtas skaitli ar diviem cipariem, kam seko gada kārtas skaitlis ar četriem cipariem. Piemērs: 20.03.2017.
11)  psihologa vārdu, uzvārdu, sertifikāta numuru un sertifikāta izsniegšanas datumu – 
ja psihologs ir sertificēts vairākās profesionālās darbības jomās, atzinumā sniedz informāciju tikai par sertifikātu, kuras profesionālās darbības jomas ietvaros veikta psiholoģiskā izpēte. Ja psihologs ir arī psihologs –pārraugs, tad informāciju par psihologa–pārrauga statusu norāda tikai nesertificēta psihologa, ar kuru noslēgts līgums par sadarbību, atzinumā.

Papildus jāņem vērā, ka atzinumu par psiholoģiskās izpētes rezultātiem tiesai, bāriņtiesai, policijai un prokuratūrai lietās, kas saistītas ar bērnu tiesību aizsardzību, saskaņā ar Bērnu tiesību aizsardzības likuma 5.2 pantā noteikto, ir tiesīgs sniegt psihologs, kurš sertificēts klīniskās un veselības vai juridiskās psiholoģijas profesionālās darbības jomā un kuram ir triju gadu profesionālā darbība bērnu vai ģimeņu izpētē.
2. Psihologs var atteikties no psiholoģiskās izpētes (novērtēšanas) veikšanas un atzinuma sagatavošanas, ja:
1) psiholoģiskās izpētes (novērtēšanas) pieprasījuma jautājumi neatbilst psihologa profesionālajai kompetencei;
2) pieprasījuma jautājumi ir pretrunā ar Psihologu likumu vai  Psihologu ētikas kodeksu;

3) klients ir iesaistīts konsultēšanas procesā pie šī paša psihologa; 

4) klients atsakās piedalīties psiholoģiskās izpētes procesā;

5) psiholoģiskās izpētes veikšana un atzinuma veidošana rada draudus psihologa veselībai, drošībai vai dzīvībai; 
6) nav kompetents konkrētajā jautājumā vai atzinuma pieprasījumā norādītais pārsniedz psihologa profesionālās darbības jomu.

3. Atzinumam piešķir dokumenta reģistrācijas numuru. Psihologs veido Atzinumu reģistru, kurā norāda Atzinuma numuru, datumu, klientu, kuram veikta psiholoģiskā izpēte (novērtēšana), pasūtītāju, ja izpēti nepasūta pats klients.

4. Atzinumu reģistru glabā psihologs. Psihologs atbilstoši Psihologu likuma prasībām nodrošina gan Atzinumu, gan Atzinuma reģistra pieejamības ierobežojumu atbilstoši fizisko personu datu apstrādi regulējošo normatīvo aktu prasībām (Psihologu likuma 14.panta 11.punkts). 
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