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Psihologa parraudzibas vadlinijas.
PuSu pienakumi, atbildiba un tiesibas.

Psihologam-parraugam ir pienakums veicinat parraugama psihologa profesionalu
izpratni, prasmju un zinasanu attistibu, vadit un organizét parraudzibas procesu, Shiegt
atbalstu.

Psihologa-parrauga profesionalas darbibas mérkis ir parraudzit psihologa
profesionalo darbibu un pilnveidot parraugama psihologa profesionalo izpratni un
kompetenci, lai nodroSinatu iesp&jami augstvértigaku un kvalitativaku profesionalas
palidzibas sniegSanu un parraugama psihologa gatavibu patstavigi veikt profesionalo
darbibu noteikta psihologa profesionalas darbibas joma.

Turklat psihologa parraudzibas mérkis profesionalas darbibas sakotngja procesa,
kad psihologs ir salidzino$i nesen absolvéjis augstskolu un ieguvis magistra gradu, bet nav
vél ieguvis psihologa sertifikatu, var atSkirties no ta, kad jau sertifictais psihologs versas
pie psihologa-parrauga.

Psihologa-parrauga sadarbibas mérkis ar nesertificéto psihologu ir veicinat
parraugama psihologa teorétisko zinasanu apjoma paplasinasanu un to praktisku
pielietoSanu, ka ari prasmju attistibu, lai parraudzibas perioda beigas parraugamais
psihologs spétu sertificéties un stradat patstavigi. Psihologs-parraugs uznemas lidzatbildibu
par nesertificéta parraugama psihologa profesionalo darbibu.

Ja notiek sertificéta psihologa profesionalas darbibas parraudziba, tad psihologa-
parrauga darbibas merkis ir veicinat psihologa profesionalas kompetences pilnveidi un
profesionalo izaugsmi.

Psihologa parraudzibas formas ir $adas:

1. Klatiene:

a) individuali,

b) grupa.

2. Tiessaisteé — individuali un tajas situacijas, kad notiek sertificéta psihologa
parraudziba.

Atseviskas krizes situacijas un galgjas nepiecieSamibas gadijuma ir pielaujama ari
Psihologu registra registréta nesertificéta psihologa parraudziba tiessaiste.

Psihologa-parrauga un parraugama psihologa sadarbibas nosléguma psihologs-
parraugs sniedz psihologa-parrauga apliecinagjumu. Apliecinajuma par parraudzibu ar
nesertificétu psihologu psihologs-parraugs ieklauj savstarpgjas sadarbibas raksturojumu,
atbilstibas izvert€§jumu patstavigai psihologa profesionalas darbibas veikSanai un
parraudzibas procesa aprakstu. Apliecindgjuma par parraudzibu ar sertificétu psihologu
psihologs-parraugs ieklauj tikai parraudzibas procesa aprakstu.

Savstarpgjas sadarbibas raksturojums (attiecas uz parraudzibu ar nesertificétu
psihologu) ir psihologa-parrauga sniegtais apraksts par parraugama psihologa noradito
pienakumu un atbildibas izpildi, ka arT psihologa motivaciju un aktivitati. Raksturojot
parraugama psihologa motivaciju un aktivitati, tiek veértéta ari psihologa lidzdaliba
parraudzibas procesa, vina ieinteresétiba un gataviba uzklausit psihologa-parrauga
ieteikumus, ka arT grupu parraudzibas gadijuma psihologa iesaistiSanas kopg&ja diskusija,
savu zinaSanu un uzskatu izteikSana, sp&ja integrét savu iepriek$€jo pieredzi saistiba ar
lidzigam klienta problémam.

Psihologa profesionalas darbibas veikSanas atbilstibas izvertejums (attiecas uz parraudzibu
ar nesertificeétu psihologu) nozimé, ka psihologs-parraugs sniedz noveért€§jumu S$adas
parraugama psihologa profesionalas kompetences (zinasanas un prasmes):
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1. Prasme veidot kontaktu ar klientu.

2. Spégja izprast klienta vajadzibas un griitibas.

3. Klienta gadijumam atbilstoSas pieejas un metodes izvéle un lietosana.

4. Profesionalas &tikas un normativo aktu prasibu ievérosana.

5. Savu gritibu un ierobezojumu apzinasanas darba ar klientu.

6. Psihologa parrauga ieteikumu ievérosana.

7. Vienosanas - [iguma slégSana ar klientu un profesionalo robezu ievérosana.
Psihologs-parraugs sniedz art kop&jo kompetencu limena izvert&jumu.

Parraudzibas procesa apraksts (attiecas uz parraudzibu ar nesertificétu un sertific€tu

psihologu) nozimé&, ka psihologs-parraugs norada psihologa parraudzibas formu/-as,
psihologa parraudzibas sesiju apmekl&juma skaitu, katras sesijas datumu un ilgumu, ka ar
parraudzibas sesija parrunatas galvenas témas darba ar klientu.

Psihologa-parrauga apliecinajuma formu nesertificétam psihologam skatit 1.pielikuma.
Psihologa-parrauga apliecinajuma formu sertificétam psihologam skatit 2.pielikuma.

Psihologa-parrauga pienakumi un atbildiba sadarbiba ar nesertificétu psihologu

1.

Psihologs-parraugs uznemas profesionalu atbildibu par tiem parraugama psihologa
darbibas gadijumiem, ar kuriem vigu ir iepazistindjis parraugamais psihologs, un
godpratigi veic savu darbu sadarbiba ar psihologu.

. Psihologa-parrauga atbildiba ir sekot 1idzi un vérst parraugama psihologa uzmanibu, lai

vin§ darbotos atbilstosi Psihologu &tikas kodeksam un normativa regul&juma ietvaros.
Psihologs-parraugs, slédzot ligumu ar parraugamo psihologu, informé parraugamo
psihologu par tam profesionalas darbibas metodém, kuras vin$ parzina, un savam
profesionalas kompetences robezam.

Psihologam-parraugam ir japarliecinas, lai parraugamais psihologs darba ar klientu
pielietotu atbilstosas metodes un prasmes.

Psihologam-parraugam ir pienakums sniegt nepiecieSamos ieteikumus, lai parraugamais
psihologs varétu kvalitativi veikt savu darbu, un sekot lidzi tam, lai parraugamais
psihologs neparsniedz savas kompetences robezas.

Lai nodroSinatu efektivu palidzibas sniegSanu, psihologam-parraugam ir tiesibas
sazinaties ar parraugama psihologa klientu, kura gadijumu parraugamais psihologs
apspriedis parraudzibas sesija, par to informéjot parraugamo psihologu.

. Gadijumos, ja psihologa — parrauga veért€jums par nesertificéta psihologa profesionalo

darbibu ir negativs, sadarbibas procesa nosléguma psihologam-parraugam ir pienakums
nodot “Psihologa-parrauga apliecinajumu” Psihologu sertifikacijas padomei un
parraugamam psihologam (8a pienakuma meérkis ir nodrosinat Psihologu sertifikacijas
padomi ar atbilstoso informaciju, jo psihologs var biit neieintereséts $adas informacijas
par sevi un savu darbibu sniegSana, ka ari aizsargat klientu intereses un veicinat
kvalitativus psihologa pakalpojumus.).

Psihologam-parraugam ir pienakums veikt pierakstus par katru parraudzibas sesiju:
datums, sesijas garums, parrunato tému apraksts, parrunato klientu skaits, klientu
probléma, sniegta intervence, etikas jautajumi.

. Psihologa-parrauga pienakums ir sniegt informaciju Psihologu sertifikacijas padomei, ja

parraugama psihologa darbiba ir konstatgjis pazimes, kas liecina, ka parraugamais
psihologs varétu neprofesionali veikt psihologa darbu un ar savu profesionalo darbibu
nopietni apdraudét klientu labklajibu.



Psihologa-parrauga pienakumi un atbildiba sadarbiba ar sertificétu psihologu

1. Psihologa-parrauga atbildiba ir sekot lidzi un vérst parraugama psihologa
uzmanibu, lai vins darbotos atbilstosi Psihologu &tikas kodeksam un normativa
reguléjuma ietvaros.

2. Psihologs-parraugs godpratigi veic savus pienakumus sadarbiba ar sertificétu
psihologu.

3. Psihologs-parraugs, sledzot ligumu ar parraugamo psihologu, informé parraugamo
psihologu par tam profesionalas darbibas metodém, kuras vin$ parzina, un savam
profesionalas kompetences robezam.

4. Psihologam-parraugam ir japarliecinas, lai parraugamais psihologs darba ar klientu
pielietotu atbilstoSas metodes un prasmes.

5. Psihologam-parraugam ir pienakums sniegt nepiecieSamos ieteikumus, lai
parraugamais psihologs varétu kvalitativi veikt savu darbu, un sekot lidzi tam, lai
parraugamais psihologs neparsniedz savas kompetences robezas.

6. Sadarbibas procesa nosléguma psihologam — parraugam ir pienakums nodot
“Psihologa — parrauga apliecinajumu” parraugamajam psihologam.

7. Psihologam-parraugam ir pienakums veikt pierakstus par katru parraudzibas sesiju:
datums, sesijas garums, parrunato t€ému apraksts, parrunato klientu skaits, klientu
probléma, sniegta intervence, €tikas jautajumi.

8. Psihologa-parrauga pienakums ir sniegt informaciju Psihologu sertifikacijas
padomei, ja parraugama psihologa darbiba ir konstatgjis pazimes, kas liecina, ka
parraugamais psihologs var€tu neprofesionali veikt psihologa darbu un ar savu
profesionalo darbibu nopietni apdraudét klientu labklajibu.

9. Psihologa-parrauga pienakums ir grozit sakotn&ja liguma nosacijumus (piem&ram,
sadarbibas formu, noteikto sesiju skaitu), ja sakotn&ji planota sadarbiba nelauj
nodroS$inat pietiekami labu un kvalitativu parraudzibu.

Psihologa-parrauga tiesibas, parraugot nesertificétu un sertificétu psihologu

1.

Psihologam-parraugam ir tiesibas pieprasit N0 parraugama psihologa materialus un
informaciju, kas saistiti ar klientu, pieméram, konsultaciju piezimes un audio/video
ierakstus, izpétes rezultatus un to analizi. Sados gadijumos psihologam un vina
psihologam-parraugam jaievéro konfidencialitate pret parraugama psihologa klientu.
Psihologam-parraugam ir tiesibas parliecinaties, vai uzdevumi un ieteikumi ir izpilditi
no parraugama psihologa puses.

Psihologam-parraugam ir tiesibas partraukt sadarbibu ar parraugamo psihologu, par to
iepriek$ savlaicigi (ja iesp&jams, tad vismaz 4 ned€las ieprieks, iznemot arkartgjas
situacijas) informgjot un vienojoties ar vinu.

Nesertificéta psihologa pienakumi un uzdevumi sadarbiba ar psihologu-parraugu

1.

Parraugama psihologa pienakums ir sadarboties ar psihologu-parraugu, apmeklét
parraudzibas sesijas un aktivi tajas darboties, lai psihologam-parraugam biitu iesp&jams
veicinat parraugama psihologa zinasanu un prasmju attistibu.

Nesertificéta psihologa pienakums ir informét klientu, par to, ka vin$ strada psihologa-
parrauga parraudziba.

Parraugama psihologa pienakums ir ieveérot Psihologu &tikas kodeksu un normativo
regul&jumu.



Parraugama psihologa pienakums ir veikt pierakstus par savu profesionalo darbibu.
Nesertificéta psihologa pienakums ir veikt pierakstus par savu profesionalo darbibu tada
apjoma, lai psihologs-parraugs spétu izsekot Iidzi psihologa profesionalajai darbibai un
konkrétajam psihologiskas palidzibas sniegSanas procesam ar klientu, lai nesertificétais
psihologs spétu sagatavot sadarbibas parskatu par darbu ar klientu un, nepiecieSamibas
gadijuma, atzinumu.

Parraugama psihologa pienakums ir sniegt psihologam-parraugam patiesu un vispusigu
informaciju par parraugamo gadijumu.

Nesertificéta psihologa pienakums ir sazinaties ar psihologu-parraugu jebkuru $aubu vai
neskaidribu gadijuma, kas saistiti ar vina profesionalo darbibu.

. Parraugamajam psihologam ir tiesibas veérsties Psihologu sertifikacijas padomég, ja

vipam ir radu$as pamatotas aizdomas, ka psihologs-parraugs parraudzibu veic
neprofesionali.

Parraugamajam psihologam ir tiesibas partraukt sadarbibu ar psihologu-parraugu, par to
savlaicigi inform&jot un vienojoties ar vinu (ja iesp&jams, iznemot arkart&jas sitacijas,
vismaz 4 nede€las ieprieks). Nesertificeta psihologa pienakums pirms sadarbibas
partraukSanas ir noslégt ligumu ar citu psihologu-parraugu vai ari neveikt psihologa
profesionalo darbibu, kam&r nav noslégts jauns ligums ar psihologu-parraugu.

Sertificéta psihologa pienakumi un uzdevumi sadarbiba ar psihologu-parraugu

1.
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Parraugama psihologa pienakums ir sadarboties ar psihologu-parraugu, apmeklét
parraudzibas sesijas un aktivi tajas darboties, lai psihologam-parraugam biitu iesp&jams
veicinat parraugama psihologa zinaSanu un prasmju attistibu.

Parraugama psihologa pienakums ir ievérot Psihologu &tikas kodeksu un normativo
reguléjumu.

Parraugama psihologa pienakums ir veikt pierakstus par savu profesionalo darbibu.
Parraugama psihologa pienakums ir sniegt psihologam-parraugam patiesu un vispusigu
informaciju par parraugamo gadijumu.

Parraugamajam psihologam ir tiesibas vérsties Psihologu sertifikacijas padomé, ja
vinam ir radu$as pamatotas aizdomas, ka psihologs-parraugs parraudzibu veic
neprofesionali.

Parraugamajam psihologam ir tiesibas partraukt sadarbibu ar psihologu-parraugu, par to
savlaicigi (ja iesp&jams, izpemot arkartjas situacijas, vismaz 4 ned€las ieprieks)
informgjot un vienojoties ar vinu.



1.pielikums

Psihologa-parrauga apliecinajums par nesertificéta psihologa parraudzibu.

(noradit pirmreizgjs vai atkartots)

Psihologs-parraugs:

(vards, uzvards, psihologa-parrauga apliecibas Nr.)

Parraugamais psihologs:

(vards, wuzvards, registracijas Nr.) Profesionalas
darbibas jomas nosaukums un parraudzibas forma (individuala vai grupa):

Parraudzibas téma:

Parraudzibas procesa
apraksts

Savstarp&jais sadarbibas
raksturojums

Atbilstibas veértejums psihologa profesionalas darbibas veiksanai

Nr.

p.k Parraugama psihologa profesionalo Vértejums (1-10)

kompetencu vertejums

P,. | Prasme veidot kontaktu ar klientu

P,. | Spgja izprast klienta vajadzibas un griitibas

Ps. | Klienta gadijumam atbilstoSas pieejas un metodes izvéle un lietoSana

P4 | Profesionalas €tikas prasibu ievéroSana

Ps. | Savu griitibu un ierobezojumu apzinaSanas darba ar klientu

Ps. | Psihologa-parrauga ieteikumu ievérosana

P;. | Kontrakta slégSana ar klientu un profesionalo robeZu ievéroSana

Kopéjais vertejums p

p=(P1+ P2+ P3+ P4+P5+ P6+P7) o7

Psihologa-parrauga papildu komentari (ja nepieciesams):




Psihologa- parrauga secinajumi/ieteikumi:

Psihologa-parrauga paraksts un atsifréjums Datums



2.pielikums

Psihologa-parrauga apliecinajums par sertificéta psihologa parraudzibu

(noradit pirmreizgja vai atkartota)

Psihologs-parraugs:

(vards, uzvards, psihologa-parrauga apliecibas izdo$anas datums, Nr.)
Parraugamais psihologs:

(vards, uzvards, psihologa sertifikata izdo$anas datums un Nr.)
Profesionalas darbibas jomas
nosaukums un parraudzibas
forma (individuala vai grupa):

Parraudzibas apjoms
(stundu skaits individuali vai grupa)

Parraudzibas procesa apraksts (t€mas)

Savstarp@jas sadarbibas raksturojums

Psihologa-parrauga papildu komentari:

Psihologa-parrauga paraksts un atsifré&jums Datums



